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Pericolul nevăzut din apă și mâncare: Micro și nano plasticele, din 
ce în ce mai prezente în viaţa noastră de zi cu zi - Ingerăm 
echivalentul în plastic al unui card de credit în fiecare săptămână 


DE IUSTINA FILIMON (AUTORI/IUSTINA-FILIMON-555) / ȘTIRI, SĂNĂTATE / Publicat: Joi, 14 martie 2024, 19:43 / O comentarii 
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, nostru gratuit (/inregistrare-newsletter). Dacă doriți să ne sprijiniți, orice DONAȚIE este binevenită (/sustineactivenews). Doamne, 
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Revoltător: Insecticid O ascultă articolul 


contra ţânţarilor, 


folosit în trecut de 
armata americană, 
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îi 


descoperit în avocado 
bio - România importă 
mii de tone de 
avocado-otravă, sub 
eticheta de “bio” - 
VIDEO (stiri- 
sanatate/Revoltator- 
Insecticid-contra- 
tantarilor-folosit-in- 
trecut-de-armata- 
americana-descoperit- 
in-avocado-bio- 
Romania-importa-mii- 
de-tone-de-avocado- 
otrava-sub-eticheta- 
de-bio-VIDEO- 
188082) 


După 34 de ani de 
“tranziție”, țara 
noastră e dependentă 
de importurile de 
alimente din ţări care 
utilizează per hectar o 
cantitate de pesticide 
de 7 și chiar 17% mai 
mare decât România - 
Revista Profesionistă 
a Presei 26 februarie 
= 1 martie 2024 
(stiri/Dupa-34-de-ani- 
de-tranzitie-tara- 
noastra-e- 
dependenta-de- 
importurile-de- 
alimente-din-tari-care- 
utilizeaza-per-hectar- 
o-cantitate-de- 
pesticide-de-7-si- 
chiar-17-mai-mare- 
decat-Romania- 
Revista-Profesionista- 
a-Presei-26-februarie- 
%E2%80%93-1- 
martie-202-187906) 


Antibiotice și 
contraceptive pentru 
animale, găsite în cele 
mai populare alimente 
fast-food, consumate 
de copii (stiri- 


sanatate/Antibiotice- 
si-contraceptive- 
pentru-animale- 
gasite-in-cele-mai- 
populare-alimente- 
fast-food-consumate- 
de-copii-185260) 


Donează pentru ActiveNews! 


ActiveNews nu a primit niciodată altă publicitate decât cea automată, de tip Google, 
din care o îndepărtăm pe cea imorală. Aceasta însă nu ne asigură toate costurile. 


Ziarele incomode sunt sabotate de Sistem. Presa din România primeste publicitate 
(adică BANI) doar în măsura în care este parte a Sistemului sau/și a Reţelei Soros. 


Sau dacă se supune, TACE sau MINTE. 


ActiveNews NU vrea să se supună. ActiveNews NU vrea să tacă. ActiveNews NU vrea 
să mintă. ActiveNews VREA să rămână exclusiv în slujba Adevărului și a cititorilor. 


De aceea, are nevoie de cititorii săi pentru a supravieţui așa cum este acum. Dacă și 


in apă și mâncare, ingerăm în prezent echivalentul în plastic al unui card de credit în fiecare săptămână. Micro și nano 

plasticele sunt acum din ce în ce mai prezente în viața noastră de zi cu zi: numeroase studii demonstrează prezența 

particulelor de micro și nano plastic de-a lungul întregului lanţ alimentar, potrivit stiripesurse.ro 
(http://www.stiripesurse.ro/pericolul-nevazut-din-apa-si-mancare-ingeram-echivalentul-unui-card-de-credit-in-fiecare- 
saptamana_3260735.html ). 


Au fost găsite în pește, carne, fructe și legume (merele și morcovii sunt cele mai contaminate), miere, zahăr, sare și bere. 


„Se estimează că putem ingera de la 0,1 până la 5 grame de bucăţi invizibile de plastic pe săptămână, un conţinut aproape 
egal cu cel al unui card de credit”, a afirmat (http://www.dire.it/06-03-2024/1017307-la-plastica-e-dentro-di-noi-tra-acqua-e- 
cibo-e-come-se-mangiassimo-una-carta-di-credito-a-settimana/) dr. Daniela Gaglio, director științific al Departamentului de 
Metabolomică de la Institutului de Bioimagini și Fiziologie Moleculară (IBFM) din cadrul Consiliului Naţional de Cercetare din 
Italia (CNR). 


Echipa de cercetători coordonată de Daniela Gaglio a demonstrat experimental că celulele supuse expunerii acute și cronice la 
particulele de polistiren prezintă o alterare a metabolismului și o creștere a stresului oxidativ. Prin cercetările sale, CNR a evidenţiat, 
așadar, posibilul efect pe care aceste micro și nanoparticule îl pot avea asupra sănătății. 


În timp, se ajunge la cancer de colon 


"Studiul demonstrează că microparticulele și nanoparticulele de polistiren absorbite de celulele colonului uman induc modificări ale 
metabolismului similare cu cele induse de agentul toxic azoximetan: acesta din urmă este o moleculă cancerigenă și neurotoxică mult 
studiată tocmai pentru capacitatea sa de a induce cancer de colon", explică experta. 


Studiul arată că celulele colonului uman sănătos, supuse atât expunerii acute, cât și cronice la particulele de polistiren, prezintă o 
alterare a metabolismului şi o creștere a stresului oxidativ. 


În cele din urmă, “expunerea la plastic induce modificări metabolice întâlnite în mod obișnuit în formațiunile canceroase, 
indicând o potenţială acţiune a micro și nano plasticelor ca factor de risc pentru cancerul de colon. Până în prezent, acesta 
este unul dintre puţinele studii care oferă informații despre care ar putea fi efectul plasticului în interiorul organismului 
nostru”. 
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VIDEO ÎN DIRECT - EMISIUNEA ActiveNews - Starea de Libertate cu Dan Grăjdeanu, Mihai Tîrnoveanu, Victor Roncea și Pompiliu Diplan 


PROMO VIDEO: Război, România, Basarabia, Naţionalism, Istorie, Credinţă, Eroii Anticomuniști și Sfinţii Închisorilor - ASTĂZI, ORA 20.00, cu Dan 
Grăjdeanu, Mihai Tîrnoveanu 
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1  Tânărsportiiv intrat în comă la 8 zile de 
la vaccinarea cu Johnson. Familia 

2 Unscriitorwokea întrebat indignatla 
filmul SHOGUN: "Unde sunt oamenii 

3 Fără succes pe câmpul de luptă, 
Ucraina a trecut la planul B - Zaporojie 

4  Apeldisperatal lui Stoltenberg: Livraţi 
muniţie urgent! Situaţia este gravă 

5 Marea Resetare urmărește să 
transforme lumea într-o Pușcărie 

6 A murit Preafericitul Patriarh și 
președinte al Sfântului Sinod al Bisericii 

7  Cioloș avrutsă ne ucidă pisicile! 
Proiectul unui deputat REPER 

8 Av. Gheorghe Piperea: În 2018, Macron 
spunea că NATO ar fi în moarte clinică 

9 ion CCristoiu: Dece nu reacţionează 
nimeni la anunţul lui Klaus lohannis? 

10 Institutul pentru Studiul Războiului: 
Rușii sunt aproape să Rupă Frontul 

„Adrian 
Onciu 


de Adrian Onciu 


Aşteptăm reacţia Prea Fericitului Daniel, eventual prin intermediul lui Vasile Bănescu sau al lui CT Popescu, dacă ultimul a primit dezlegare pentru a fi cooptat în biroul de presă al 


BOR. 


(opinii/Adrian-Onciu-Papa-Francisc-si-asteptata-reactie-a-Prea-Fericitului-Daniel-188162) 


CR 
Redacţia de Redacţia 


Net Zero, Agenda 2030, a patra revoluție industrială... Toate au ca scop transformarea societății occidentale în beneficiul unei mâini de bogați, prin restrângerea libertăților 
fundamentale și supraveghere în masă. 


(opinii/Marea-Resetare-urmareste-sa-transforme-lumea-intr-o-Puscarie-188156) 
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Sorin Roșca Stănescu îl felicită pe europarlamentarul PMP Eugen Tomac după votul de azi de la Bruxelles privind reuturnarea Tezaurului României de către ruși - VIDEO. 


European.-Sorin-Rosca-Stanescu-Felicitari-Eugen-Tomac-188157) 


A. 
Gheorghe 


Piperea de Av. Gheorghe Piperea 


Cândva, prin 2018, când Europa era pe chill, președintele Franţei spunea că NATO ar fi în moarte clinică și că ar trebui desființată, pentru ca omenirea să se ocupe cu altceva, de 
exemplu, cu grindilul sau elgibitiul. 


azi-ca-NATO-ar-trebui-sa-trimita-soldati-in-Ucraina.-Care-este-motivul-ascuns-188149) 


l».lon 
Cristoiu 


de lon Cristoiu 


Jurnalul meu video | 13 martie 2024: Ce înțelege Klaus lohannis prin: „Am decis să intru în competiţie pentru funcția de Secretar General al NATO”? 
(opinii/lon-Cristoiu-De-ce-nu-reactioneaza-nimeni-la-anuntul-lui-Klaus-lohannis-Tuturor-le-este-jena-de-penibilul-situatiei-188144) 
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Război, România, Basarabia, Naţionalism, Istorie, Credinţă, Eroii Anticomuniști și Sfinţii Închisorilor, doar câteva dintre subiectele emisiunii ActiveNews - Starea de Libertate de azi, 
miercuri, 13 martie 2024, orele 20:00 
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20.00-cu-Dan-Grajdeanu-Mihai- Tirnoveanu-Victor-Roncea-si-Pompiliu-Diplan-in-EMISIUNEA-ActiveNews-Starea-de-Libertate-188134) 
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Eliade de Mircea Eliade 


Una dintre cele trei date la care se spune că s-a născut Mircea Eliade este 9 martie 1907. Mircea Eliade este unul dintre mentorii noștri, alături de Petre Ţuţea. Un text foarte actual 
vorbește despre lipsa de morală a clasei politice din România, valabil azi pentru întreaga lume: 


(cultura/PILOTII-ORBl-un-text-memorabil.-Nasterea-Marelui-Roman-Mircea-Eliade-1 3-martie-1907-132550) 


l».lon JUDNAL VIUCO 
Cristoiu 


de lon Cristoiu 
Propun un clip electoral pentru Bătrânu' Biden: „Fată mare, moș bătrân”. Candidatul unic a fost decis demult. Acum se desfășoară doar telenovele. Un anunț așteptat de Putin de mult 
timp: lohannis se autopropune candidat la NATO 
(stiri/Principalele-subiecte-politice-cu-lon-Cristoiu-lohannis-se-autopropune-candidat-si-vreo-o-rebeliune-in-cadrul-NATO.-Ciolacu-ar- 


vrea-sa-o-vada-pe-Gabriela-Firea-independenta.-Biden-Fata-mare-mos-batran-.-JURNAL-TV-188126) 
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Nick Cohen: Poate a facut infarct !? 


((Q Accidente înfiorătoare: Un bărbat a făcut un infarct mortal la volan și s-a izbit cu mașina de parapet. Un camion s-a răsturnat peste o mașină ucigându-i pe toți cei de la bord = 
VIDEO tulburător) 


(stiri-social/Accidente-infioratoare-Un-barbat-a-facut-un-infarct-mortal-la-volan-si-s-a-izbit-cu-masina-de-parapet.-Un-camion-s-a- 
rasturnat-peste-o-masina-ucigandu-i-pe-toti-cei-de-la-bord-%E2%80%93-VIDEO-tulburator-188113%comentariu-278138) 


Briel: Nu-i adevărat !! Secretarul de stat american blinken a afirmat acum câteva săptămâni ca ukrain... 


((Q Institutul pentru Studiul Războiului: Rușii sunt aproape să Rupă Frontul) 
(ucraina/Institutul-pentru-Studiul-Razboiului-Rusii-sunt-aproape-sa-Rupa-Frontul-188151/comentariu-2 78137) 


Briel: După excelentul și plin de succes model american. 


(Q Gheorghe Piperea: În România, fenomenul drogurilor a devenit extrem de periculos pentru copii, fiind scăpat de sub control - Reprezentanţi ai autorităților statului sunt și 
consumatori, și traficanţi de droguri) 


Reprezentanti-ai-autoritatilor-statului-sunt-si-consumatori-si-traficanti-de-droguri-188161%comentariu-2 78136) 


IC XC NI KA : “Unde ești, Adame?” - se vedea în film faza cu pisicile din Sf. Munte Athos. Cine cr... 


((Q Cioloş a vrut să ne ucidă pisicile! Proiectul unui deputat REPER) 


Vaida: Soferul camionului e de vina din cauza ca s-a izbit de capatul de bordura inclinata de unde inc... 


((Q Accidente înfiorătoare: Un bărbat a făcut un infarct mortal la volan și s-a izbit cu mașina de parapet. Un camion s-a răsturnat peste o mașină ucigându-i pe toți cei de la bord — 
VIDEO tulburător) 
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